
前奏

前奏

前奏：顔を前

前奏：手首をくる

りん

前奏：手首をくる

りん

前奏：手首をくる

りん

前奏：手首をくる

りん

前奏：手首をくる

りん

前奏：反対の手首

をくるりん

前奏：もどして。

1–10
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前奏：手首を曲げ

たり伸ばしたり

（パパパッパ）

前奏：手首を曲げ

たり伸ばしたり

（パパパッパ）

前奏：手を下に回

す。

前奏：手を下に回

す。

前奏：手をたたき

ながら回す。

前奏：手をたたき

ながら回す。

前奏：手をたたき

ながら回す。

前奏：手をたたき

ながら回す。

前奏：手をたたき

ながら回す。

前奏：手をたたき

ながら回す。

11–20
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前奏：手をたたき

ながら回す。

前奏：手をたたき

ながら回す。

前奏：手をたたき

ながら回す。

前奏：手をたたき

ながら回す。

前奏：手をたたき

ながら反対側に

回す。

前奏：手をたたき

ながら反対側に

回す。

前奏：手をたたき

ながら反対側に

回す。

前奏：手をたたき

ながら反対側に

回す。

前奏：手をたたき

ながら反対側に

回す。

前奏：左右ステッ

プ

21–30
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前奏：左右ステッ

プ

前奏：左右ステッ

プ

前奏：左右ステッ

プ

前奏：左右ステッ

プ

前奏：左右ステッ

プ

前奏：左右ステッ

プ

前奏：左右ステッ

プ

前奏：腕をクロス

前奏：腕をクロス

前奏：腕をクロス

31–40
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前奏：腕をクロス

前奏：腕をクロス

前奏：腕をクロス

前奏：腕をクロス

前奏：腕をクロス

前奏：腕をクロス

前奏：横で腕をく

るっと回す

前奏：横で腕をく

るっと回す

前奏：横で腕をく

るっと回す

前奏：横で腕をく

るっと回す

41–50
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前奏：横で腕をく

るっと回す

前奏：回したあと

下げる

前奏：そのあと横

でまた腕を回し

て上に上げてい

く

前奏：そのあと横

でまた腕を回し

て上に上げてい

く

前奏：そのあと横

でまた腕を回し

て上に上げてい

く

前奏：そのあと横

でまた腕を回し

て上に上げてい

く

前奏：そのあと横

でまた腕を回し

て上に上げてい

く

前奏：腕を上げて

いく

前奏：腕を上げて

いく

前奏：腕を上げて

いく

51–60
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前奏：腕を上げて

いく

前奏：腕を上

ある日突然：腕を

下げる

ある日突然：腕を

下げる

ある日突然：腕を

下げる

ある日突然：腕を

下げる

ある日突然：腕を

下げる

ある日突然：腕を

下げる
穏やかな～変わ

っちゃたの：少し

横向いてペンギ

ンさんのような

ステップ
穏やかな～変わ

っちゃたの：少し

横向いてペンギ

ンさんのような

ステップ

61–70
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穏やかな～変わ

っちゃたの：少し

横向いてペンギ

ンさんのような

ステップ
穏やかな～変わ

っちゃたの：少し

横向いてペンギ

ンさんのような

ステップ
穏やかな～変わ

っちゃたの：少し

横向いてペンギ

ンさんのような

ステップ
穏やかな～変わ

っちゃたの：少し

横向いてペンギ

ンさんのような

ステップ

こっち見ないで

～しそう：反対向

きで同様のステ

ップ

こっち見ないで

～しそう：反対向

きで同様のステ

ップ

こっち見ないで

～しそう：反対向

きで同様のステ

ップ

こっち見ないで

～しそう：反対向

きで同様のステ

ップ

こっち見ないで

～しそう：反対向

きで同様のステ

ップ

こっち見ないで

～しそう：反対向

きで同様のステ

ップ

71–80
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沸騰～熱すぎま

す：左右にステッ

プ

沸騰～熱すぎま

す：左右にステッ

プ

沸騰～熱すぎま

す：左右にステッ

プ

沸騰～熱すぎま

す：左右にステッ

プ

無理無理：

無理無理：

無理無理：

無理無理：

無理無理：

ああ：

81–90
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ああ：

ああ：

ああ：

ああ：

ああ：

いつか突然～綺

麗なんです：左右

ステップ

いつか突然～綺

麗なんです：左右

ステップ

いつか突然～綺

麗なんです：左右

ステップ

いつか突然～綺

麗なんです：左右

ステップ

いつか突然～綺

麗なんです：左右

ステップ

91–100
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いつか突然～綺

麗なんです：左右

ステップ

いつか突然～綺

麗なんです：左右

ステップ

予想外の～規格

外の：片手を拳で

上下

予想外の～規格

外の：片手を拳で

上下

予想外の～規格

外の：片手を拳で

上下

予想外の～規格

外の：片手を拳で

上下

予想外の～規格

外の：片手を拳で

上下

予想外の～規格

外の：片手を拳で

上下

予想外の～規格

外の：片手を拳で

上下

ラブ：手を回す

101–110
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ラブ：手を回す

ラブ：手を回す

ヘクトパスカル：

L 字で手をあご

に持っていく

ヘクトパスカル：

L 字で手をあご

に持っていく

ヘクトパスカル：

L 字で手をあご

に持っていく

ヘクトパスカル：

L 字で手をあご

に持っていく

ヘクトパスカル：

L 字で手をあご

に持っていく

ヘクトパスカル：

L 字で手をあご

に持っていく

媚薬の誘惑：人差

し指で手を上で

回す

媚薬の誘惑：人差

し指で手を上で

回す

111–120
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うずまく媚薬：人

差し指で手を上

で回す

うずまく媚薬：人

差し指で手を上

で回す

うずまく媚薬：人

差し指で手を上

で回す

どこまで：手を引

いて片手を出す

どこまで：片手を

出す

どこまで：両手を

出す

さらわれちゃう

の：手を引く

さらわれちゃう

の：手を引く

さらわれちゃう

の：手を小さく回

す

やばいやばい：小

さく左右に体を

振る

121–130
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やばいやばい：小

さく左右に体を

振る

やばいやばい：小

さく左右に体を

振る

やばいやばい：小

さく左右に体を

振る

やばいやばい：小

さく左右に体を

振る

気づいて：手をち

ょっと前に出して

気づいて：肘を曲

げて手を下げる

気づいて：肘を曲

げて手を下げる

気づいて：肘を曲

げて手を下げる。

横を向く

気づいて：下に手

を伸ばす

気づいて：横を向

いて手を上げて

いく

131–140
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気づいて：横を向

いて手を上げて

いく

気づいて：横を向

いて手を上げて

いく

気づいて：横を向

いて手を上げて

いく

気づいて：横を向

いて手を上げて

いく

ひー：親指を出す

ひー：親指を出す

ひー：親指を出す

ふー：親指と人差

し指を出す

ふー：親指と人差

し指を出す

ふー：親指と人差

し指を出す

141–150
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みー：親指，人差

し指，中指を出

す

みー：親指，人差

し指，中指を出

す

よー：手を閉じて

を顎に

よー：手を閉じて

を顎に

大好き：横を向い

て腕を伸ばす

大好き：横を向い

て腕を伸ばす

大好き：横を向い

て腕を伸ばす

大好き：引いて，

拳の底どうしを

２回叩く

目が好き：反対に

向く

目が好き：腕を伸

ばす

151–160
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目が好き：腕を伸

ばす

目が好き：引い

て，拳の底どう

しを２回叩く

明日は：腕を前に

明日は：腕を前に

明日は：引いて

明日は：拳の底ど

うしを２回叩く

もっと：腕を回す

（内から外）

もっと：腕を回す

（内から外）

好き：両腕を上げ

る。

好き：両腕を上げ

る。

161–170
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好き：両腕を上げ

る。「ハイ」

一斉に舞う：両腕

を肩まで下げる。

一斉に舞う：片腕

を上げる。

一斉に舞う：片腕

を上げる。

一斉に舞う：片腕

を上げる。

一斉に舞う：片腕

を上げる。

花吹雪：手をひら

ひらさせながら

下げる

花吹雪：手をひら

ひらさせながら

下げる

花吹雪：手をひら

ひらさせながら

下げる

花吹雪：手をひら

ひらさせながら

下げる

171–180
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花吹雪：手をひら

ひらさせながら

下げる

花吹雪：手をひら

ひらさせながら

下げる

これが：手を横に

開いて閉じる

これが：手を横に

開いて閉じる

これが：手を横に

開いて閉じる

これが：手を横に

開いて閉じる

恋：胸に手

かの：横を向いて

人差し指を頭に

かの：横を向いて

人差し指を頭に

かの：横を向いて

人差し指を頭に

181–190
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有名な：横を向い

て腕を引く

有名な：横を向い

て腕を引く

有名な：腕を斜め

上に伸ばす

有名な：腕を下ろ

す

有名な：腕を下ろ

す

有名な：腕を下ろ

す

君だけ：横に腕を

伸ばす

君だけ：横に腕を

伸ばす

君だけ：横に腕を

伸ばす

君だけ：腕を引く

191–200
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君だけ：拳の底で

２回叩く

君だけ：拳の底で

２回叩く

君しか：反対を向

く

君しか：腕を伸ば

す

君しか：腕を伸ば

す

君しか：腕を引く

君しか：拳の底で

２回叩く

君こそ：前を向く

君こそ：前を向く

君こそ：腕を伸ば

す

201–210
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君こそ：腕を引く

君こそ：拳の底で

２回叩く

君こそ：拳の底で

２回叩く

君です：腕を回す

君です：腕を回す

君です：腕を回す

君です：腕を回す

（下から上，内か

ら外）

君です：腕を回す

（下から上，内か

ら外）

（ハイ）：拳を上に

（ハイ）：拳を上に

211–220
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こんなに全部：拳

を上に，横ステッ

プ

こんなに全部：拳

を上に，横ステッ

プ

こんなに全部：拳

を上に，横ステッ

プ

染められちゃっ

て：手をひらひら

下げる

染められちゃっ

て：手をひらひら

下げる

染められちゃっ

て：手をひらひら

下げる

染められちゃっ

て：手をひらひら

下げる

染められちゃっ

て：手をひらひら

下げる

染められちゃっ

て：手をひらひら

下げる

最：腕を開く

221–230
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最：腕を開く

大：腕を閉じる

大：手を胸に

級：桃を作る

級：桃を作る

級：桃を作る

桃：桃を維持

タイ：腕を回しな

がら斜め上に上

げる

タイ：腕を回しな

がら斜め上に上

げる

タイ：腕を回しな

がら斜め上に上

げる

231–240
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タイ：腕を回しな

がら斜め上に上

げる

フーン：手をひら

ひら下げる

フーン：手をひら

ひら下げる

フーン：手をひら

ひら下げる

フーン：手をひら

ひら下げる

フーン：手をひら

ひら下げる

間奏：まわる。タ

イフーンを起こ

している。ハイ

ハイ言う。

間奏：まわる。タ

イフーンを起こ

している。ハイ

ハイ言う。

間奏最後：手を

内，内，外

間奏最後：手を

内，内，外

241–250
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間奏最後：手を

内，内，外

いつもおんなじ

～知らなかった

よ：左右ステップ

いつもおんなじ

～知らなかった

よ：左右ステップ

雨宿り～現れた：

片手を上下（上

３回）

雨宿り～現れた：

片手を上下（上

３回）

雨宿り～現れた：

片手を上下（上

３回）

雨宿り～現れた：

片手を上下（上

３回）

雨宿り～現れた：

片手を上下（上

３回）

雨宿り～現れた：

片手を上下（上

３回）

ハートデスト：開

いたハートの形

を作る

251–260
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ハートデスト：開

いたハートの形

を作る

ロイヤー：手を

回してガオーの

ポーズ

ロイヤー：手を

回してガオーの

ポーズ

ロイヤー：手を

回してガオーの

ポーズ

ロイヤー：手を

回してガオーの

ポーズ

ロイヤー：手を

回してガオーの

ポーズ

アイアイ傘：片手

を頭の上に（傘

の半分）

アイアイ傘：片手

を頭の上に（傘

の半分）

アイアイ傘：片手

を頭の上に（傘

の半分）

アイアイ傘：片手

を頭の上に（傘

の半分）

261–270
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不意打ちランデ

ブー：反対の手も

頭に

不意打ちランデ

ブー：反対の手も

頭に

不意打ちランデ

ブー：反対の手も

頭に

いっ：片手を出す

いっ：片手を出す

たい：両手を出す

どう：手を引く

なっちゃうの：肘

を広げる

ずるいずるい：腕

と体を左右に細

かく振る

ずるいずるい：腕

と体を左右に細

かく振る

271–280
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ゆるしてー：腕を

を上げていく

ゆるしてー：腕を

を上げていく

ひーふーみー：手

を上で親指から

（１コーラスと同

じ）

よー：両手をあご

の下（１コーラ

スと同じ）
警戒：横を向いて

両腕を前に。手

はストップ。引い

てこぶしの底を

２回たたく。
警戒：横を向いて

両腕を前に。手

はストップ。引い

てこぶしの底を

２回たたく。

態勢：反対方向で

上と同じ

態勢：反対方向で

上と同じ

近すぎ：前方向で

上と同じ

近すぎ：前方向で

上と同じ

281–290
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注意報。一瞬マ

ジな：腕をを回し

て，最後は上に。

「ハイ」上げたま

ま

顔したのは：手を

ひらひら下げて

いく

芽が：手を広げる

ない：手を引く

かの：手を頭に

かの：手を頭に

王道な：腕を斜め

上

王道な：最後引く

（１コーラスと同

じ）

二人が無限で～

二人で：１コーラ

スと同じ

二人が無限で～

二人で：１コーラ

スと同じ

291–300
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二人が無限で～

二人で：終わりに

「ハイ」

こんなに～モー

メント：１コーラ

ス最後の部分と

同じ
こんなに～モー

メント（歴史的

の部分）：１コー

ラス最後の部分

と同じ

間奏：ハイハイと

言いながら回る。

途中から「ハイ」

が速くなる。

るな氏があおっ

たら，「ふぁおー」

という返事が欲

しい

何度も～嬉しい

の：なにもしなく

ていい。

何度も～嬉しい

の：なにもしなく

ていい。

やっぱりきみが

好きだ：

やっぱりきみが

好きだ：

：「オレもー」

301–310
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：「オレもー」

その後は，１コーラスと同じ。

311–312
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